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Sport, nature et engagement citoyen au cœur de la Forêt
départementale de Buzet (31)

Le samedi 2 mai 2026, la Forêt départementale de Buzet accueillera
SPORTS POUR TOUS EN FÊTE, un grand évènement sportif, familial et éco-
responsable, organisé par le Comité Régional Sports Pour Tous Occitanie.

Pensé comme un temps fort fédérateur, l’évènement a pour ambition de
promouvoir le sport comme vecteur de santé, de lien social et
d’inclusion, tout en sensibilisant le public aux enjeux environnementaux.
Ouvert à tous, SPORTS POUR TOUS EN FÊTE rassemblera sportifs amateurs,
familles, enfants et acteurs du territoire autour d’une programmation
riche et accessible.

Au cœur de la journée, un éco-village installé sur le parking sud de la
forêt proposera des stands de découverte sportive, des ateliers
participatifs, des animations artistiques, une bourse au matériel sportif et
des temps de sensibilisation à l’éco-responsabilité. 

Le matin, les participants pourront également prendre part à l’ECORAID,
un parcours sportif non compétitif inspiré du triathlon, combinant VTT,
course à pied et kayak, reliant les communes de Mirepoix-sur-Tarn, et
Bessières. Cette épreuve conviviale, en duo, mettra à l’honneur la
pratique sportive, la découverte du territoire et le respect du milieu
naturel. (Prix : à partir de 17,50/par personne)



Organisé dans une forêt classée Espace Naturel Sensible, l’évènement
s’inscrit dans une démarche exemplaire : limitation de l’impact
environnemental, gestion responsable des déchets, encouragement aux
mobilités douces, restauration locale et sensibilisation à la biodiversité.

SPORTS POUR TOUS EN FÊTE bénéficie du soutien de nombreux
partenaires institutionnels, sportifs et environnementaux, et s’inscrit dans
la volonté de faire du sport un levier d’engagement citoyen et de
transition écologique.

📍 Lieu : Forêt départementale de Buzet (31)
 📅 Date : Samedi 2 mai 2026 – de 8h à 18h
 👥 Public : grand public – familles – clubs – sportifs amateurs
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